
 
 

План  

физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

МБОУ «Центр образования  

на 2025-2026 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Соки 

проведения 

Место проведения Участники 

мероприятия 

Ответственные за проведение 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 

1 Физкультурный праздник, 

посвященный началу нового 

учебного года 

 Спортивная площадка школы 1-9 классы Классные руководители, 

учитель физической культуры 

2 «День безопасности»  Спортивная площадка школы 1-9 классы Классные руководители, 

учитель физической 

культуры, преподаватель-

организатор ОБЖ 

3 Школьный осенний кросс  Спортивная площадка школы 1-4 классы Классные руководители, 

учитель физической культуры 

4 Школьный осенний кросс  Спортивная площадка школы 5-9 классы Классные руководители, 

учитель физической культуры 



5 Региональный этап Всероссийского 

дня бега «Кросс нации» 

  3-9 классы Классные руководители, 

учитель физической культуры 

6 Школьный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по 

физической культуре 

 Спортивная площадка школы 5-9 классы Классные руководители, 

учитель физической культуры 

Октябрь 

7 Осенние «Веселые старты»  Спортивный зал школы 1-4 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

8 Соревнования по баскетболу  Спортивный зал школы 1-9 классы Классные руководители, 

учитель физической культуры 

9 «День здоровья»  Спортивна площадка школы 1-9 классы Классные руководители, 

учитель физической 

культуры, преподаватель-

организатор ОБЖ 

Ноябрь 

10 Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по 

физической культуре 

 Управление образования 7-8 классы Классные руководители, 

учитель физической культуры 

11 Турнир по шашкам «Чудо-шашки»  Спортивный зал школы 1-4 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

12 Турнир по шашкам «Чудо-шашки»  Спортивный зал школы 5-9 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

Декабрь 

13 Турнир по шахматам «Белая ладья»  Спортивный зал школы 1-4 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

14 Турнир по шахматам «Белая ладья»  Спортивный зал школы 5-9 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

15 «День здоровья»  Спортивный зал школы 1-9 класс Классные руководители, 

учитель физической 

культуры, преподаватель-



организатор ОБЖ 

Январь 

16 Школьные соревнования «Лыжные 

гонки» 

 Лыжный школьный стадион 5-9 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

17 Зимние «Весѐлые старты»  Лыжный школьный стадион 1-4 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

Февраль 

18 Спортивно-массовое мероприятие, 

посвящѐнное Дню защитника 

Отечества «А ну-ка, юноши!» 

 Спортивный зал школы 5-9 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

19 Спортивно-массовое мероприятие, 

посвящѐнное Дню защитника 

Отечества «Весѐлые старты» 

 Спортивный зал школы 1-4 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

20 Всероссийская массовая лыжная 

гонка «Лыжная России» 

 г. Тверь 4-9 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

21 Спортивные соревнования 

«Вышибалы» 

 Спортивный зал школы 1-4 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

Март 

22 Соревнования по пионерболу  Спортивный зал школы 5-7 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

23 Соревнования по волейболу  Спортивный зал школы 8-9 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

24 «День здоровья»  Спортивный зал школы 1-9 класс Классные руководители, 

учитель физической 

культуры, преподаватель-

организатор ОБЖ 

Апрель 

25 Школьный весенний кросс  Спортивный зал школы 5-9 класс Классные руководители, 

учитель физической культуры 

26 Весенние «Веселые старты»  Спортивный зал школы 1-4 класс Классные руководители, 



учитель физической культуры 

27 Соревнования по мини-футболу  Спортивный зал школы 3-4 классы Классные руководители, 

учитель физической культуры 

28 Соревнования по мини-футболу  Спортивный зал школы 5-9 классы Классные руководители, 

учитель физической культуры 

Май 

29 «День здоровья»  Спортивная площадка школы 1-9 класс Классные руководители, 

учитель физической 

культуры, преподаватель-

организатор ОБЖ 

30 Выполнение нормативов ВФСКГТО  Спортивный зал школы, 

спортивная площадка школы 

1-9 класс 

Педагогический 

коллектив 

Классные руководители, 

учитель физической культуры 

31 Участие в городской спартакиаде В течение 

учебного 

года 

  Администрация школы, 

учитель физической культуры 

32 Проведение спортивных секций  Спортивный зал школы, 

спортивная площадка школы 

1-9 класс Администрация школы, 

учитель физической культуры 

 


