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Шахматная доска. 

 

Объяснять шахматные термины: белое и чѐрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, 

чѐрные шахматные фигуры. Правильно расставлять фигуры перед игрой. 

Знакомство и игровым "полем". 

1 ч 

Раздел 2. Краткая история шахмат (1 ч.) 

Краткая история шахмат. Знакомство с шахматами, первые чемпионы. 

1 ч 

Получить представление об истории шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, находить общее и различие. 

Уметь ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, 

представленную в виде текста, рисунков, схем. Развивать интерес к жизни 

людей. 

Раздел 3. Ценность шахматных фигур (2 ч). 

Шахматные фигуры. Основные функциональные особенности фигур. Их 

роль в игре. 

2 ч 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка. Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один 

ход, длинная и короткая рокировка и еѐ правила. 

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на 

уничтожение», лѐгкие и тяжѐлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, 

ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение 

пешки. Владеть принципами игры в дебюте. 

Раздел 4. Техника матования одинокого короля (8 ч). 

Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль, блиц- 

шахматы, долгие шахматы. 

8 ч 

Осваивать основные тактические приемы. Понимать и 

объяснять термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, 

ключевые поля. Разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили. 

Раздел 5. Достижение мата без жертвы материала (10 ч). 

Достижение мата. Мат в один, два, три и более ходов. Задачи на 

постановку мата в несколько ходов. 

10 ч 

Грамотно располагать шахматные фигуры в 

дебюте; находить несложные тактические удары и проводить комбинации; 

точно разыгрывать простейшие окончания. 

Раздел 6. Шахматная комбинация (8 ч). 

Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры. Рокировка, 

комбинации, ведущие к достижению материального перевеса, система 

защиты, атака, пешка и ее роль, разрушение королевского прикрытия. 

8 ч 

Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно- 

следственные связи, строить рассуждения. 



Раздел 7. Повторение (5ч). 

Повторение изученного в течение года. Промежуточная аттестация. 

5 ч 

Сравнивать, сопоставлять, анализировать, находить общее и 

различие. Обретать навыки игры. 

Всего 

35 ч. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

с определением основных видов внеурочной деятельности 

6 класс 

Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Характеристика основных видов внеурочной деятельности. 

Раздел 1. Повторение (1 ч.) 

Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр шахматных фигур. 

1 

Объяснять шахматные термины: белое и чѐрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, 

чѐрные шахматные фигуры. Правильно расставлять фигуры перед 

игрой. Совершать в ходе игры возможные вариации рокировки (длинная и 

короткая). 

Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Варианты ничьей. 

Раздел 2. Краткая история шахмат (2 ч.) 

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. 

2 ч 

Получить представление об истории шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, находить общее и различие. 

Уметь ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, 

представленную в виде текста, рисунков, схем.Развивать интерес к жизни 

людей. 

Раздел 3. Шахматная нотация (3 ч). 

Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. Обозначение шахматных 

фигур и терминов. Запись начального положения. Запись партии. 

3 ч 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка. Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один 

ход, длинная и короткая рокировка и еѐ правила. 

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на 

уничтожение», лѐгкие и тяжѐлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, 

ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение 

пешки. Владеть основами записи партии. 

Раздел 4. Ценность шахматных фигур (5 ч). 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. 

5 ч 

Осваивать основные тактические приемы. Понимать и 

объяснять сравнительную силу фигуры в зависимости от ситуации на 

доске. Достигать материального перевеса. 



Раздел 5. Техника матования одинокого короля (10 ч). 

Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль, блиц- 

шахматы, долгие шахматы. 

10ч 

Грамотно располагать шахматные фигуры в 

дебюте; находить несложные тактические удары и проводить комбинации; 

точно разыгрывать простейшие окончания. 

Раздел 6. Достижение мата без жертвы материала (8 ч). 

Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Учебные 

положения на мат в два хода в миттельшпиле. Учебные положения на мат в 

два хода в дебюте. 

8 ч 

Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно- 

следственные связи, строить рассуждения. 

Раздел 7. Шахматная комбинация (5 ч). 

Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры. Рокировка, 

комбинации, ведущие к достижению материального перевеса, система 

защиты, атака, пешка и ее роль, разрушение королевского прикрытия. 

Промежуточная аттестация. 

5 ч 

Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно- 

следственные связи, строить рассуждения. 

Всего 

35 ч. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

с определением основных видов внеурочной деятельности 

7 класс 

Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Характеристика основных видов внеурочной деятельности 

Раздел 1. Повторение (4 ч./ 1 ч.) 

Повторение, изученного в предыдущем году. 

2/1 

Объяснять шахматные термины: белое и чѐрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, 

чѐрные шахматные фигуры. Правильно расставлять фигуры перед 

игрой. Совершать в ходе игры возможные вариации рокировки (длинная и 

короткая). 

Повторение, изученного в предыдущем году. 

2 

Раздел 2. Краткая история шахмат (2 ч./1ч.) 

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. 

2 ч/1ч. 

Получить представление об истории шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, находить общее и различие. 

Уметь ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, 



представленную в виде текста, рисунков, схем.Развивать интерес к жизни 

людей. 

Раздел 3. Шахматная нотация (6 ч./3ч.). 

Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. Обозначение шахматных 

фигур и терминов. Запись начального положения. Запись партии. 

6 ч./3ч. 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка. Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один 

ход, длинная и короткая рокировка и еѐ правила. 

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на 

уничтожение», лѐгкие и тяжѐлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, 

ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение 

пешки. Владеть основами записи партии. 

Раздел 4. Ценность шахматных фигур (8 ч./4ч.). 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. 

8 ч./4ч. 

Осваивать основные тактические приемы. Понимать и 

объяснять сравнительную силу фигуры в зависимости от ситуации на 

доске. Достигать материального перевеса. 

Раздел 5. Техника матования одинокого короля (8 ч./4ч.). 

Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль, блиц- 

шахматы, долгие шахматы. 

8 ч./4ч. 

Грамотно располагать шахматные фигуры в 

дебюте; находить несложные тактические удары и проводить комбинации; 

точно разыгрывать простейшие окончания. 

Раздел 6. Достижение мата без жертвы материала (8 ч./4ч.). 

Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Учебные 

положения на мат в два хода в миттельшпиле. Учебные положения на мат в 

два хода в дебюте. 

8 ч./4ч. 

Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно- 

следственные связи, строить ирассуждения. 

Раздел 7. Шахматная комбинация (32 ч./18ч.). 

Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры. Рокировка, 

комбинации, ведущие к достижению материального перевеса, система 

защиты, атака, пешка и ее роль, разрушение королевского прикрытия. 

Промежуточная аттестация. 

32 ч./18ч. 

Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно- 

следственные связи, строитьрассуждения. 

Всего 

70 ч./ 35ч. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

с определением основных видов внеурочной деятельности 



8 класс 

Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Характеристика основных видов внеурочной деятельности 

Раздел 1. Повторение (4 ч./2ч.) 

Повторение, изученного в предыдущем году. 

2 

Объяснять шахматные термины: белое и чѐрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, 

чѐрные шахматные фигуры. Правильно расставлять фигуры перед 

игрой. Совершать в ходе игры возможные вариации рокировки (длинная и 

короткая). 

Повторение, изученного в предыдущем году. 

2 

Раздел 2. Краткая история шахмат (2 ч.) 

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. 

2 ч 

Получить представление об истории шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, находить общее и различие. 

Уметь ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, 

представленную в виде текста, рисунков, схем. Развивать интерес к жизни 

людей. 

Раздел 3. Шахматная нотация (6 ч). 

Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. Обозначение шахматных 

фигур и терминов. Запись начального положения. Запись партии. 

6 ч 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка. Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один 

ход, длинная и короткая рокировка и еѐ правила. 

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на 

уничтожение», лѐгкие и тяжѐлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, 

ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение 

пешки. Владеть основами записи партии. 

Раздел 4. Ценность шахматных фигур (8 ч/4ч.). 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. 

8 ч/4ч. 

Осваивать основные тактические приемы. Понимать и 

объяснять сравнительную силу фигуры в зависимости от ситуации на 

доске. Достигать материального перевеса. 

Раздел 5. Техника матования одинокого короля (8 ч./4ч.). 

Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль, блиц- 

шахматы, долгие шахматы. 

8 ч./4ч. 

Грамотно располагать шахматные фигуры в 

дебюте; находить несложные тактические удары и проводить комбинации; 

точно разыгрывать простейшие окончания. 

Раздел 6. Достижение мата без жертвы материала (8 ч./4ч.). 



Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Учебные 

положения на мат в два хода в миттельшпиле. Учебные положения на мат в 

два хода в дебюте. 

8 ч./4ч. 

Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно- 

следственные связи, строить рассуждения. 

Раздел 7. Шахматная комбинация (32 ч./13ч.). 

Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры. Рокировка, 

комбинации, ведущие к достижению материального перевеса, система 

защиты, атака, пешка и ее роль, разрушение королевского прикрытия. 

Промежуточная аттестация. 

32 ч./13ч. 

Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно- 

следственные связи, строить рассуждения. 

Всего 

70 ч./ 35 ч. 

Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения курса внеурочной деятельности 

Материально-техническое обеспечение 

 шахматные доски с набором шахматных фигур 

 демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур 

 шахматные часы 

 шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий 

 шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для 

изучения шахматной нотации 

Учебно – методическое обеспечение 

1. Сухин И.Г. Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных 

классов общеобразовательных учреждений". - Обнинск: Духовное 

возрождение, - 2011.-40 с. 

2. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые 

чудес и тайн полны: Учебник для 1 класса четырѐхлетней и трѐхлетней 

начальной школы. – Обнинск: Духовное возрождение, 1998. 

3. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для 

учителя – Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

4. Сухин И. Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем. - 

2002. 

5. Сухин И. Шахматы, второй год, или Учусь и учу. - 2002. 

6. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры.- 

Обнинск: Духовное возрождение, 2004. 

7. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Учусь и учу.- Обнинск: 

Духовное возрождение, 2005. 

Список литературы по программе 

1. Сухин И. Удивительные приключения в шахматной стране. 

(Занимательное пособие для родителей и учителей). Рекомендовано Мин 

общ. и проф. обр. РФ. М. ПОМАТУР.- 2000. 

2. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. Книга-сказка для 



совместного чтения родителей и детей. М. АСТРЕЛЬ. ACT. -2000. 

3. Френе С. Избранные педагогические сочинения, М.. 

Просвещение. -1990. 

4. В.Хенкин, Куда идет король. М.. Молодая гвардия. -1979 . 

5. Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия 

«Шахматы».- Ростов-на-Дону: «Феникс», 2002. - 224с. 

6. Шахматный словарь. М. ФиС. -1968. 

7. Шахматы детям. Санкт-Петербург. 1994 г М. Детгиз, -1960. 

8. Шахматы. Энциклопедический словарь. М.Советская 

энциклопедия.. -1990. 

9. Шахматы - школе. М. Педагогика. -1990. 

10. В. Костров, Д.Давлетов Шахматы Санкт-Петербург -2001. 

11. В.Хенкин Шахматы для начинающих. М.: «Астрель».- 2002. 

12. О.Подгаец Прогулки по черным и белым полям. МП «Каисса 

плюс» Днепропетровск. – 1996. 

13. И.А. Бареев Гроссмейстеры детского сада. Москва. - 1995. 

14. Юдович М. Занимательные шахматы. М. ФиС. - 1966. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 


