
  
   

Расписание занятий ШСК «Старт» 

спортивного кружка «Подвижные игры» на 2025-2026 учебный год 

 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Младшая 

возрастная 

группа № 1 

 

Обучающиеся с 

7-11 лет 

 

 

15.45 – 17.00 

    

 

15.45 – 17.00 

 

 

Учитель физической культуры: Щеглова Юлия Владимировн 



  
   

 

Расписание занятий ШСК «Старт» 

спортивного кружка «Шашки» на 2025-2026 учебный год 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Младшая 

возрастная 

группа № 1 

 

Обучающиеся с 

7-11 лет 

 

 

14.30 – 15.45 

    

 

 

 

 

09.00 – 10.30 

 

 

Учитель физической культуры: Щеглова Юлия Владимировна 



  
   

   

Расписание занятий ШСК «Старт» 

спортивного кружка «Шахматы» на 2025-2026 учебный год 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Младшая 

возрастная 

группа № 1 

 

Обучающиеся с 

7-11 лет 

 

 

    

 

14.30 – 15.45 

 

 

10.30 – 12.00 

 

 

Руководитель кружка: Шмиголь Ольга Аркадьевна 



        
     

Расписание занятий ШСК «Старт» 

Спортивного кружка «Шашки» на 2025-2026 учебный год 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Средняя 

возрастная 

группа № 2 

 

Обучающиеся с 

11-14 лет 

 

 

 

  

 

14.30 – 15.45 

  

 

 

 

 

09.00 – 10.30 

 

Учитель физической культуры: Щеглова Юлия Владимировна 

 

 



         
Расписание занятий ШСК «Старт» 

Спортивного кружка «Шахматы» на 2025-2026 учебный год 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Средняя 

возрастная 

группа № 2 

 

Обучающиеся с 

11-14 лет 

 

 

 

  

 

15.45 – 17.00 

  

 

 

 

 

10.30- 12.00 

 

 

Учитель физической культуры: Щеглова Юлия Владимировна 

 



       
    

Расписание занятий ШСК «Старт» 

Спортивного кружка «Волейбол» на 2025-2026 учебный год 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Средняя 

возрастная 

группа № 2 

 

Обучающиеся с 

11-14 лет 

 

 

 

 

 

14.30 – 15.45 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Руководитель кружка: Шмиголь Ольга Аркадьевна 

 



         
Расписание занятий ШСК «Старт» 

спортивной секции «ОФП» на 2025-2026 учебный год 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Средняя 

возрастная 

группа № 2 

 

Обучающиеся с 

11-14 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.30 – 15.45 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель физической культуры: Щеглова Юлия Владимировна 

     

 

 



        
Расписание занятий ШСК «Старт» 

спортивной секции «Волейбол» на 2025-2026 учебный год 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Средняя 

возрастная 

группа № 3 

 

Обучающиеся с 

14-16 лет 

 

 

 

 

 

15.45 – 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель физической культуры: Щеглова Юлия Владимировна 

 

 



          
Расписание занятий ШСК «Старт» 

спортивной секции «ОФП» на 2025-2026 учебный год 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Средняя 

возрастная 

группа № 3 

 

Обучающиеся с 

14-16 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.45 – 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель физической культуры: Щеглова Юлия Владимировна 


